
Anmeldung
 Hiermit melde ich mich verbindlich an für:

„Wochenendseminar Holotropes Atmen (Grof® Breathwork)“ 

25. September 2026, 19 Uhr bis  27. September 2026, 18 Uhr, Kapellenhof bei Frankfurt / Main

Kosten 370.- €, zzgl. Unterkunft und Verpflegung ab 160.- € im Mehrbettzimmer, 170,- € im 
Doppelzimmer, 180,- € Einzelzimmer . 

Die Kontonummer sowie alle Einzelheiten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.

Ich bestätige, dass ich mich in der Lage sehe, eigenverantwortlich an dieser Veranstaltung 
teilzunehmen. Die Kontraindikationen für Holotropes Atmen unter www.holotropes-
atmen.de/kontraindikationen habe ich gelesen und bestätige hiermit, dass sie nicht auf mich 
zutreffen..

Die Datenschutzerklärung im Anhang dieser Anmeldung habe ich gelesen und bin damit 
einverstanden.

Ich erkläre mich damit einverstanden dass der Organisator des Seminars dem Seminarhaus kurz vor 
Seminarbeginn eine Teilnehmerliste zukommen lässt um die Organisation der Unterkunft der 
Teilnehmer zu unterstützen.

Name:  …………………………………………………………………………...……

Straße, Nr.: …………………………………………………………………………………

PLZ, Ort: …………………………………………………………………………………

Telefonnr.: …………………………………………………………………………………

E-Mail-Adresse …..................................................................................
(für organisatorische Rückfragen): 

Datum:    ___ / ___ / ____      

Unterschrift: ………………………………………………………………………………….

Aus datenschutzrechtlichen Gründen bitten wir Sie den Postweg zu nutzen und die ausgefüllte und 
unterschriebene Anmeldung an nachfolgend aufgeführte Adresse zu senden:

Christian Frick, Ludwigstr. 15, 63179 Obertshausen, Tel: 0611 / 17106954

http://www.holotropes-atmen.de/kontraindikationen
http://www.holotropes-atmen.de/kontraindikationen
http://www.holotropes-atmen.de/datenschutz


INFORMATION ZUM DATENSCHUTZ

FÜR DIE SEMINARTEILNAHME 

Sehr geehrte Seminarteilnehmerin, 

sehr geehrter Seminarteilnehmer,

der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns wichtig. Nach der EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) sind wir verpflichtet, Sie darüber zu informieren, zu welchem Zweck 
Dipl.-Psych. Brigitte Grof im Rahmen des von Ihnen gebuchten Seminares Daten erhebt, speichert 
oder weiterleitet. Der Information können Sie auch entnehmen, welche Rechte Sie in puncto 
Datenschutz haben.

1. VERANTWORTLICHKEIT FÜR DIE DATENVERARBEITUNG

Dipl.- Psych. Brigitte Grof

Rheinstr. 82

65185 Wiesbaden

Tel. 0611- 509719

grof.brigitte@outlook.de

2. ZWECK DER DATENVERARBEITUNG

Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um den Vertrag über das Seminar 
zwischen Ihnen und Dipl. Psych. Brigitte Grof und die damit verbundenen Pflichten zu erfüllen. 

Hierzu verarbeiten wir Ihre personenbezogenen Daten. Dazu zählen Ihr Name, Vorname, Anschrift 
und die Daten des jeweiligen Seminares (z.B. Datum, Bezeichnung) das sie gebucht haben. 

3. EMPFÄNGER IHRER DATEN

Wir übermitteln Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt ist 
oder Sie eingewilligt haben. 

Empfänger Ihrer personenbezogenen Daten können vor allem MitarbeiterInnen von Dipl.-Psych. 
Brigitte Grof sein, wie auch das Seminarhaus in dem die von Ihnen gebuchte Veranstaltung 
stattfindet. 

Die Übermittlung erfolgt überwiegend zum Zwecke der Abrechnung der bei Ihnen erbrachten 
Leistungen. Im Einzelfall erfolgt die Übermittlung von Daten an weitere berechtigte Empfänger.

4. SPEICHERUNG IHRER DATEN

Wir bewahren Ihre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies für die Durchführung des 
Seminares erforderlich ist. 

Aufgrund steuerrechtlicher Vorgaben sind wir dazu verpflichtet, bestimmte Daten mindestens 10 
Jahre nach Abschluss des Seminares aufzubewahren.



5. IHRE RECHTE 

Sie haben das Recht, über die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten. 
Auch können Sie die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen.

Darüber hinaus steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf Löschung von Daten, 
das Recht auf Einschränkung der Datenverarbeitung sowie das Recht auf Datenübertragbarkeit zu.

Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in Ausnahmefällen 
benötigen wir Ihr Einverständnis. In diesen Fällen haben Sie das Recht, die Einwilligung für die 
zukünftige Verarbeitung zu widerrufen.

Sie haben ferner das Recht, sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu 
beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nicht 
rechtmäßig erfolgt. 

Die Anschrift der für uns zuständigen Aufsichtsbehörde lautet:

Der Hessische Beauftragte für Datenschutz und Informationssicherheit

Postfach 3163

65021 Wiesbaden

Email: poststelle@datenschutz.hessen.de

Tel.+49(0)611  1408 - 0

Fax +49(0)611 1408 - 611

6. RECHTLICHE GRUNDLAGEN

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b) DSGVO Sollten Sie 
Fragen haben, können Sie sich gern an uns wenden.

Ihre Dipl.-Psych. Brigitte Grof

__________________________________________________________________________________________

Auszug aus dem Gesetz:

Artikel 6 Abs 1 lit. B) DSGVO Rechtmäßigkeit der Verarbeitung

1. 1Die Verarbeitung ist nur rechtmäßig, wenn mindestens eine der nachstehenden 
Bedingungen erfüllt ist: 

b) die Verarbeitung ist für die Erfüllung eines Vertrags, dessen Vertragspartei die 
betroffene Person ist, oder zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen erforderlich, 
die auf Anfrage der betroffenen Person erfolgen;


